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機関誌　きぼう

【クリスマス特別メニュー】 

カルボナーラ 

トマトソースハンバーグ 

ミックスベジポテト 

デイサービスさんぽ道さんと合同でクリ

スマス会を行いました！ 

難しかったけどとても 

上手にできておいしかった 

プログラム 

①開会のあいさつ  ②ハンドベル 

③体操       ④ケーキ作り 

⑤プレゼント交換  ⑥閉会のあいさつ 

ボリュームがあってお腹いっ

ぱいになっておいしかった 

クリスマス会 

2020 年 12 月 20 日 



 

少し難しかった 

指の体操がわからなくなった 

けど楽しかった 

・人それぞれ違って交換

しながら見たよ！ 

・カップに絵を描いたよ 

万華鏡だったよ！ 

さんぽ道の方々に体操を教えていただ

いたり、輝望からマグカップをプレゼ

ントしたりお互いに楽しみながら交流

ができ、とても楽しいクリスマス会で

した。 

初めて作ってみて、みんなへのインタビューや写真の配置を考えるのが少

し難しかったけれど、できていくのを見ながらやるのはとても楽しかった

です。      （編集）輝望利用者  権田 瑞貴 

 

・音色がきれい

だった 

・歌いながら聞

いていてとても

面白かった 

お互いに手作りしたプレゼントを交換しました 

輝望→さんぽ道 

操 

体 

さんぽ道→輝望 


